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In de appgroep zitten nu zo'n dertien
kinderen van verschillende scholen. Ze
komen uit twee straten en een pleintje
in het Haarlemmerhoutkwartier. "We

spreken meestal af bij het skatepark. Of op
het grasveld ernaast. In onze buurt zijn veel
plekken waar we naartoe kunnen", zegt Charlie.

Veel lol
De buurtkinderen spelen balletjetrap, ze
steppen op de skatebaan of zitten te kletsen.
"We vonden laatst een mini-fietsje in de
sloot. Hebben we schoongemaakt en veel lol
mee gehad", zegt Nova. "Je beleeft van alles
buiten. Geef ons een grasveld en wij verzinnen
een leuk spel." "We bouwen ook boomhutten",
vertelt Naud. "Een paar gewone en een
geheime." Charlie: "Bomen klimmen is geniaal!"

Wie komt er spelen?
De appgroep is bedacht door Sabrina, de
moeder van Naud en Nova. "Ik merkte dat
kinderen steeds vaker binnen zitten met hun
schermpjes. Ze spelen minder buiten. Ze halen
elkaar niet meer op, zoals wij vroeger deden.
Daar wil ik met 'Buiten Buddies' verandering
in brengen", vertelt ze. In de appgroep vragen
kinderen wie er die dag buiten komt spelen.
Soms stellen ze een tijd en een plek voor,
soms maken ze een poll aan met verschillende
opties.

Geen spam
Charlie legt uit wat de regels van de appgroep
zijn. "Je mag niet chatten, alleen een
afspraak maken. En je moet vriendelijk zijn
naar elkaar." Een ouder is groepsbeheerder,

Dankzij een appgroep spelen Naud (9), Colin (10), Nova (12), Charlie (12), Emerson
(12), Tim (12) en Victor (12) vaker buiten dan ooit. De appgroep heet 'Buiten
Buddies'. "Door de appgroep weet je zeker dat er andere kinderen zijn als je naar
buiten gaat", zegt Nova. TEKST: JACQUELINE SCHADEE, FOTO'S: MARISA BERETTA

MINDER SCHERMPJES, MEER BUITEN

maar die doet zo min mogelijk. Kinderen
kunnen anderen niet toevoegen, maar ze wel
uitnodigen. Emerson: "Ik vind het fijn dat een
ouder meekijkt. De berichten gaan daardoor
echt alleen over buitenspelen."

Weinig werk
Sabrina hoopt dat er binnenkort tientallen
'Buiten Buddies'-appgroepen zijn in Haarlem.
"Ik help ouders graag bij het opzetten. Dat
kost maar tien minuten. Daarna hoef je alleen
maar mee te lezen. De kinderen regelen alles
zelf." De groep van Charlie, Nova, Emerson,
Naud, Colin, Tim en Victor groeit nog steeds.
"Buiten spelen was al leuk, maar is nu nóg
leuker!", zegt Charlie.

Wil je ook een buitenspeel-app-
groep in je buurt? Vraag een ouder
of verzorger om te mailen naar
redactie@jong023.nl. Sabrina neemt
dan contact met ze op.

Tim, Naud, Colin,
Victor, Nova,
Emerson en Charlie
op de skatebaan.

Charlie, Nova en Emerson in 'hun' park.

Samen leuke dingen doen.


